PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. REPUBLICA DE CHINA

Nombre Instructor: JORGE GUIOVANNI ORTIZ
GRANADOS

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-05-07

5. Centro de Interes PORRAS

8. Localidad: Engativa

Fortalecer los conocimientos aprendidos en la
préctica de porrismo en el alumno, anivel
lacrobético, gimnéstico anivel grupal e individual
para generar un buen trabajo en equipo, también
para generar confianza los unos con 10os otros,
basandose en €l respeto, la solidaridad, la
comunicaciony e orden.

3. Hora:

Martes,12:30:00,14:30:00

6. N° de Sesion: 7

9. N° de Semana: 4

| dentificar |as habilidades gimnasticas y acrobéticas
en los alumnos para establecer las basesy flyersal
momento de trabajar en grupos acrobaticos por
medio de formaciones que ayudan aguiar a
lalumno en la ubicacién espacial y cambios de
planimetrias mediante las gjecuciones de los
diferentes items que componen una rutina de porras
(inicio, desplazamientos, grupos acrobéticos, saltos,
iramides gimnasiay baile).

4. Grupo:

PORRAS 2

10.

Promover la seguridad individual y grupal en el
dominio de las técnicas en |os grupos acrobéticos
generando que los alumnos logren tanto las
igjecuciones como €l cuidado de unos a otros, a
nivel gimnéstico que los aumnos dominen los
diferentes el ementos basicos sin ayuda,
incrementando la autoconfianzay lograr subir
niveles de dificultad.

12.PART

E 13. TEMA/CONTENIDOS

14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD

15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES

16. OBSERVACIONES

17. INICIAL

Verificacion de asistencia, charlatécnicay
explicacion del plan de trabajo.

30 minutos

Se realiza un trote en cancha dura de 5 minutos, Se
ubica el equipo en formaciones diferentes cada
sesion se da paso alamovilidad articular y
estiramiento oseo muscular general enfocado alos
saltos y los diferentes elementos de gimnasia que se
estén trabgjando.

18. CENTRAL

Desarrollo del plan de trabajo, seguimiento técnico
grupal eindividual paralograr que los integrantes
logren el desarrollo de la técnica adecuada

70 minutos

Se aplican las bases fundamentales del porrismo
comenzando por |as posiciones bésicas (basic cheer
motions) Begining, high v, touch down, t, mediat,
low v, k, I, etc. Se ensefiara alos alumnos €l

cal entamiento de cheer gjecutando saltosen x, y
saltos en 2 2 1, se trabgjaran |0s grupos acrobéticos
en montes y desmontes desde el nivel 1 hastael
nivel 3 subidas aside, subidas a prep y segun €l
dominio subidas a extension.




19. FINAL

Vueltaalacama, andlisis del entrenamiento,
blsgueda de valores grupales solidaridad y
motivacion alasiguiente practica.

20 minutos

Estiramiento final vueltaalacalmay balance delos
elementos realizados en la sesiéon de clase

JORGE GUIOVANNI ORTIZ GRANADOS

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. REPUBLICA DE CHINA

Nombre Instructor: JORGE GUIOVANNI ORTIZ
GRANADOS

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-05-07

5. Centro de Interes PORRAS

8. Localidad: Engativa

Fortalecer los conocimientos aprendidos en la
préctica de porrismo en el alumno, anivel
lacrobético, gimnéstico anivel grupal e individual
para generar un buen trabajo en equipo, también
para generar confianza los unos con 10os otros,
basandose en €l respeto, la solidaridad, la
comunicaciony e orden.

3. Hora:

Martes,12:30:00,14:30:00

6. N° de Sesion: 7

9. N° de Semana: 4

| dentificar |as habilidades gimnasticas y acrobéticas
en los alumnos para establecer las basesy flyersal
momento de trabajar en grupos acrobaticos por
medio de formaciones que ayudan aguiar a
lalumno en la ubicacién espacial y cambios de
planimetrias mediante las gjecuciones de los
diferentes items que componen una rutina de porras
(inicio, desplazamientos, grupos acrobéticos, saltos,
iramides gimnasiay baile).

4. Grupo:

PORRAS 2

10. Edades:

Promover la seguridad individual y grupal en el
dominio de las técnicas en |os grupos acrobéticos
generando que los alumnos logren tanto las
igjecuciones como €l cuidado de unos a otros, a
nivel gimnéstico que los aumnos dominen los
diferentes el ementos basicos sin ayuda,
incrementando la autoconfianzay lograr subir
niveles de dificultad.

Tl

NOMBRE

ASISTENCIA

1016946900

YEIMI ALEXANDRA SALAMANCA

Asistio

1085166513

ANGIE DANIELA CORTES

Asistio

1106393158

LIZY DANIELA PEREZ

Asistio

1023370791

PAULA XIMENA BUITRAGO

Asistio

1030543061

LUISA FERNANDA CALDERON

Asistio

1031800653

JESUS ANDRES ARISTIZABAL

No asistio

1014197711

ANYELA DAYANA SANCHEZ

No asistio

1016946383

LAURA ALEJANDRA POLOCHE

No asistio

1014184178

DIANA MARCELA ESTUPINAN

No asistio

1032876552

JOSE ALEJANDRO TORRES

Asistio

1001301141

KAREN ELIANA MORENO

Asistio

1031643845

NELSON ESNEIDER PARRA

Asistio

JORGE GUIOVANNI ORTIZ GRANADOS

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




